=================================================================================
                                [ CPTS DE VOTRE TERRITOIRE ]
                            ORDONNANCE DE SANTÉ ENVIRONNEMENTALE
=================================================================================

Patient(e) : ..........................................    Date : ..... / ..... / 20...
Praticien : ...........................................    

---------------------------------------------------------------------------------
🔴 PROFIL ROUGE — QUALITÉ DU BÂTIMENT & RADON
---------------------------------------------------------------------------------
[ ] Réaliser un dépistage Radon dans votre logement (recommandé si Rez-de-Chaussée / Sous-sol).
    ➔ Dispositif CPTS : Retrait d'un dosimètre auprès de votre pharmacie partenaire.
[ ] Vérifier l'aération du logement (VMC, grilles d'aération non obstruées) et le vide sanitaire.
[ ] Traiter les zones d'humidité / moisissures apparues dans le logement.

---------------------------------------------------------------------------------
🟢 PROFIL VERT — PRÉVENTION MATERNITÉ & PÉDIATRIE
---------------------------------------------------------------------------------
[ ] Préparation de la chambre du bébé : Aérer abondamment et déballer les meubles neufs 
    plusieurs semaines avant la naissance.
[ ] Contenants alimentaires : Privilégier le verre, l'inox ou la céramique (ne pas chauffer 
    de contenants ou plastiques au micro-ondes).
[ ] Cosmétiques & Soins : Privilégier les produits courts, sans parfum et éco-certifiés.

---------------------------------------------------------------------------------
🔵 PROFIL BLEU — AIR INTÉRIEUR & PRODUITS DU QUOTIDIEN
---------------------------------------------------------------------------------
[ ] Aération du logement : Aérer au moins 10 minutes par jour, été comme hiver, 
    fenêtres grand ouvertes.
[ ] Supprimer les sources de combustion d'intérieur : Pas de sprays d'ambiance, 
    encens, bougies parfumées ou diffuseurs.
[ ] Entretien de la maison : Privilégier les produits simples / mono-ingrédients 
    (vinaigre blanc, savon de Marseille, bicarbonate) ou éco-labellisés.

---------------------------------------------------------------------------------
Notes du praticien / Recommandations complémentaires :
.................................................................................

Signature & Cachet du Praticien :
=================================================================================
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